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LEZIONI GASTRONOMICHE
TRA FUOCH! E PENTOLE

di Max Firreri

NON SOLO COUS-COUS
SANVITO LO CAPQ,
TUTTIASCUOLA
DIANTICHI SAPORI

o cifanno insieme, divtroad fomedld quat-
1o donne che nedla vits non fanna le coo-
che i professinne mu it alio? B chic'en-
tan le ricette dell’antica prdidione locale
quanilo s San Vito Lo Capo regna sovmno il
couii-cous? Il Proview del Festval internazionale, che
sinoa domenica ankm la cinading del Trspaness, re-
gala anchie queste sarprese. [n nome delin cucini &
della sermola defla pace, In questo scorclo df kermnas-
se - prgenizzato dal Corriine & da Feedback - st dvolu
tarmscoprire 'antica San Vito Lo Capo a tavola. «Latma-
dizbone & servitals: ricette povere, quast dimenticite
sorpassute dalln moderniti & ori e fooe dal cis-
setto del ricordi proprio da quattro donne che mil,
tranne che nelle quattro murs di casa propeda, erano
salite 5u un palco @ MCContane ¢ proparane gustosi
pintti. Un incontm esclusivo tra feochi e pentoke.

Ieella vitn 51 conOSCORG MItTe guatto, monpar altro
perché lavorano nel campo del turismo. Cost Dina
Flondiling, Vincenzo Licatn, Francesos Candels e Ma-
ria Pla Gnecco, lerd (sl replica domani prepareranng
pimied tramusnidati di genenerione in generarione Lo
mike polpette con finocchiento selvatico e patatomisd-
cordana | pranzi defle feste organizate da mia non-
nit - rheorda Dina Florditino - aveso perduto qeeel gu-
sitts prerih o casa mia il finocchienn non pisce. Pol -
leggendo 1 finocchietio #la pescatriced| Tore Florl mi
sono rinfforati | cordis,

Eppure quests erbetta di campagna sossitlsa la
ramee mangiore guefle polpote col sugo, intempi di
crisl, ora uma prolibmterza. «Cui o San Vite Lo Capo ja
cucing ha futto sampre T conti col pescnto - mocont:
Vincena Licata - erco perchi ho rispolversio o onsa-
recen afla matalotia, condite con sugo di pesce (an-
guilia o cermia), safferano, huccin i limone, pomodo-
iy e clpnllie, A recupernre b spatola semmollieatns
(pesce azziimo che neglh uitimi annd & tormate in suge
catsi ln crish) sarh domani Franca Candela, «I1 segre-
1o pier un filetto pit buonot Metere ba spatoln fresca
In compgelitore e preparara 0o po un glomos.

Piatti diun'antica tradizione dove primegeiano g
aromi della cumpagna. Come nolle magliene «lla il
frantiiges, e varisnde df pasta con le sarde tipica della
Sicilin nocidentale. Ed'# proprin Maria' Pia Griecto
che mooonty b curicsita del nome di gquesto pistio:
«Tutti pensano che cf sinn legame con Milano, ive-
oE & IR rieettn sanvitese: anticamenie s chiamova
aila pielanes proprio dal melano, che altro non @ che
1 o di seppli, clee veniva mischizio ol sugos.

Curlnsit, aneddod, deordimoeaniat disma for-
nielll dagueste quattro donne protsgoniste del «Cous
Cous Previews (n wima San Viti Lo Capo stapiena di
tuiriutl B §l cous-cous che One ho fanot «Negli smni

Sessints - rieorda o chel Glovanni Tomente, che ha
presentafe 0 gous-cous anche in Giapporne - ea il
platto per gl osple odellsdomenica, oggl & alla ports-
o chi tutti: Ma saperin ‘neocolare & virth s, bisogna
e=sere dcome i grande pianksty alla tastier - dice - il
segreco st tutto [, in quelle maniche aliondano nella
semolu, innaffias di acqua, olio e womis, Ma anche
& s busom hirodo d& merito Dina Fiomdilino: «le non
Conoscevn il cous-cous - racontl - da quando ni so-
o pesn, qui, o 5an Vite Lo Capn, hoimpamto o pre-
parirela semola e gop rttutto [ brodo ched un po’ co-
il scrigno dei segreti, col ginsto equilibrindi sapo-
the,

A tardi pomeriggio I'odore del cous-cous inebria
le vie del centio df questa citacking deove ¢ Carda diva-

Inahﬂinaﬂurﬂlinmmnnﬂnn, Francesca

CASARECCE ALLA MATALOTTA
0 MAGLIETTE ALLA «MILANISA»
CHE CON MILAND, PERD,

NON CENTRANO PERNULLA

tﬁdﬁ;lmﬂg.uui sopra, ancora Dina Fiordilino & Francesca Candela, iom e resrm

ER

CIORNALE DI SICILIA

FONDATO DA GIROLAMO ARDIZZONE

VATE ALLA FONTE DI PROVENIENZA

e« abbiamo sapulo metens [skme enogi-
stronomia & pocoglienza - spiega il sindaco Matieo
Rizzo- el binamin & isuttate vincents. 56 oggi in Bi-
rogeit b pairladi San Vito & merio dell lmpagno di ol
Esanvitesie,

Dialle case ma anche dal villaggio con lenda berbe-
i alleéating in vin Venan sl sprigionano | profiumi del
brodocol pesce e dolla semols. P in Iy, in plazza Son
tuarin, ke quatino donne danno ledoni A ciiclng antl-
e sl palco sing & domant. Ripercoomenido o radizio
ne perduts, Gusto e prelibatezzs, Che rendono per
Ta ol anche Joha, wn glovane ungherese abbronza-
1o dal soli sicilinne e pec ko peima volis o San Vite Lo
Capo, che s ferma devant alln Pro Loco:
= _‘Imrs--mw? Viery good!, San Vito Lo Capo? Very ni-
gl [y
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